
L E S   H U I L E S   E S S E N T I E L L E S    (HE) 
 

Les Huiles Essentielles sont utilisées depuis la nuit des temps par les Arabes et Ibn Sina nommé 
le « Prince des médecins » à largement contribué à l’évolution de cette connaissance.  

Elles sont des concentrés de plantes et produites par distillation dans un alambique. J’utilise les 
HE en complément avec le Shiatsu et le massage.  

 

♥ Elles sont des anti-infectieux puissants, véritables antibiotiques naturels. Elles agissent 

également sur le capital défense de l’organisme en tonifiant le système immunitaire et en 

augmentant la résistance aux maladies 

♥ Toniques digestives, elles favorisent l’assimilation des nutriments et l’élimination des déchets et 

toxines en activant les métabolismes intestinaux, hépatiques et rénaux. 

♥ Toniques respiratoires, en augmentant les échanges gazeux alvéolaires, elles développent les 

capacités d’oxygénation du sang. Elles sont aussi fluidifiantes et expectorantes des sécrétions 

bronchiques. 

♥ Toniques circulatoires sanguines et lymphatiques, elles facilitent la nutrition des tissus et 

l’élimination de leurs déchets, tout en facilitant l’apport local d’anticorps et la venue de cellules 

immunocompétentes. 

♥ Antirhumatismales, elles sont indiquées dans tous les problèmes douloureux et inflammatoires 

articulaires. Dotées, pour certaines d’entre elles, de propriétés anti-scléreuses, elles permettent 

aux articulations meurtries de retrouver leur mobilité. 

♥ Antispasmodiques et relaxantes, elles apaisent les tensions musculaires ainsi que la nervosité 

excessive. 

 

Toutes ces propriétés permettent d’obtenir des résultats efficaces et rapides contre de 
nombreux maux chez les chevaux : problèmes respiratoires ou digestifs, stress, anxiété, 

rhumatismes, boiteries, blessures, inflammations, dermatoses, faiblesse du système 
immunitaire,… 

 
ATTENTION, CERTAINS COMPOSANTS, MALGRE LEUR ORIGINE NATURELLE,  

LES HUILES ESSENTIELLES NE SONT PAS POUR AUTANT  
INOFFENSIVES UTILISEES SANS DISCERNEMENT !!!! 

 
 

L E S   H U I L E S   V É G É T A L E S  
 

Sont utilisées comme soins mélangées aux Huiles Essentielles et/ou à l’argile 
 

♥ décontraction musculaire – élimination des contractures et courbatures réduction des douleurs 

et raideurs dorsales 

♥ après l’effort : meilleure récupération musculaire, soulagement des tensions (courbatures et 

contractures) 

♥ diminution des engorgements, cicatrisantes, renforcent l’ossature, … 

 

 

L A   P H Y T O T H E R A P I E 
( Laboratoire : CERES produits élaborés en Suisse ) 

 



Ce sont des préparations liquides faite à base de plantes et macérées pendant une durée de 3 
ans.  Elle est un outil puissant qui décidera d’elle-même où elle va travailler (soit sur le 

physique, le psychisme ou l’émotionnel). Très appréciée par les chevaux, je l’utilise 
essentiellement pour le drainage du Foie au printemps et en automne. 

 

 
L E S   E L I X I R E S   F L O R A U X    D U   B U S H   A U S T R A L I E N 

 

Ce sont des préparations liquides faites à base de fleurs, macérées au soleil. Ce liquide  
contient des propriétés spécifiques provenant de l’empreinte énergétique de la fleur. Ils 

agissent sur le champ énergétique, harmonisant les émotions, apaisant et éclaircissant l’esprit. 
Les élixirs floraux sont utilisables par tous, y compris les enfants, les animaux et les plantes. 
Ils vont soigner l’âme et aider le cheval à retrouver un certain équilibre au niveau émotionnel. 

Ils vont accompagner la vie quotidienne, les moments-clés de l’existence,  
harmoniser et équilibrer naturellement les émotions. 

 
 

ALIMENTS COMPLEMENTAIRES A BASE D’  O L I G O E L E M E N T S 
( Laboratoire : Bioligo produits élaborés en Suisse ) 

 

Les oligoéléments sont des compositions spécifiques aux différents problèmes de santé  
rencontrés dans le domaine vétérinaires. 

Ils sont à la base de toutes les fonctions biologiques et sont indispensables à la vie. Lorsque 
votre cheval a un problème de santé, il est bio-logique, c’est-à-dire, logique avec la vie, 

d’utiliser les éléments, qui en temps normal font fonctionner ses métabolismes : les 
oligoéléments.  

Le rétablissement de ses fonctions lui permet alors de recouvrer la santé. 
La forme liquide « ionisée », c’est-à-dire directement assimilable, des oligoéléments, permet 
l’utilisation de doses faibles avec une efficacité accrue, dans des proportions et quantités 

spécifiques, qui évitent toute toxicité et toute contre-indication. 
 

♥ Rhumatismes inflammatoires  (Cu-Mn-Mg-K-Co-Zn) 

♥ Rhumatismes de dégénérescence  (F-P-I-S) 

♥ Les états infectieux  (Cu-Mg-Mn-Zn) 

♥ La digestion  (Zn-Ni-Co-S-Cr) 

♥ Les troubles de la reproduction  (Cu-I-Mn-Zn-Co) 

♥ Les allergies  (Mn-Cu-Co-S) 

♥ Les troubles neuro-psychiques  (Mn-Co-Mg-Li-K-P) 

Etat Général  (Fe-Cu-Zn-Co-Mn-Mg-I-K-P) 

 

Vous trouverez également d’excellents  produits sur le site web du 
Vétérinaire Eric Ancelet http://www.ohm-bioalternatives.com/  

 


